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“省医星火奖”申报表

部门/科室 乳腺外科 姓名 余纯 民族 汉
出生

年月

政治面貌 中共党员 职务 职称
副主任

护师

联系

电话

推荐方式 自荐 他荐 组织推荐

申报类别 管理创新 服务创新 技术创新 科研创新 护理业务创新

创新主题 粉红关爱--关注乳癌术后心身康复 ，专科护士在行动

创新内容
及成效
（300 字
以内）

为了大力弘扬“厚德、至善、求精、图强”的省医精神，展示乳腺
外科医护人员团结勤勉、关心关爱的人文情怀。乳腺外科心理健康小组、
营养康复小组、静疗小组专科护士就患者围手术期出现的问题及关心的
问题，组织开展“粉红关爱——关注乳癌术后心身康复，专科护士在行
动”的系列健康宣教活动。旨在为患者提供围手术期相关的营养、康复
及心理知识，提高患者术后生活质量。活动安排如下：1.每周五开展一
次围手术期心理支持团体，由二级心理咨询师余纯、潘桂晴带领；2.每
周四开展一次乳腺癌围手术营养及康复团体，由伤口造口师、营养师陈
敏带领；3.每周 2次的乳腺癌术后康复锻炼操，由本科护师吴晓琴带领。
通过活动的开展，促进了患者及家属运用正确的心态积极面对肿瘤，缓
解了患者的心理压力，帮助患者了解了乳腺癌饮食注意事项及康复功能
锻炼，并教会患者手功能锻炼操，预防了术后的患肢水肿，减少术后并
发症，树立康复信心。此类活动，得到了医生、患者及家属的一致好评，
提高了患者的满意度，同时经与物价办沟通，心理团体、手功能锻炼、
健康团体均按国家物价要求进行了收费，也体现了护理人员的职业价值，
极大的调动了护理人员的工作热情，提高了护理人员的满意度。
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