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“省医创新奖”申报表

部门/科室
心身医学

中心
姓名 王云琼 民族 汉

出生

年月

政治面貌 预备党员 职务 职称
副主任

护师

联系

电话

推荐方式 自荐 他荐 组织推荐

申报类别 管理创新 服务创新 技术创新 科研创新 护理业务创新

创新主题 快乐感知训练心理团体

创新内容
及成效

团体心理干预是心身疾病心理治疗的一种方式,也是健康教育的一

种有效形式。目前，全国绝大多数精神专科医院开展团体心理治疗主流

为精神科医生或心理咨询师。而作为与患者直接接触最多，也是患者健

康教育的主要实施者的护理人员，能为患者提供怎样的心理治疗？目前，

我科作为西部首家综合医院心身医学中心，探索并首创了“快乐感知团

体”，结合了德国心理治疗技术，基于五种经典感觉是获得愉快体验重要

影响因素这一原理，护理人员开展了以嗅觉、视觉、味觉、触觉及身体

舞动的五种感知体验式团体。周一至周五的快乐感知团体，让患者在护

士老师的带领下，有秩序的开启愉悦的感觉方式，从愉悦的照片、回忆

或幻想中重新体验或扩展快乐，从而减少患者对躯体症状的关注，提高

适应压力的能力，促进恢复心身健康。快乐团体等一系列护理措施受到

国内同行的一致肯定，被誉为“心身护理成都模式”。

社会效益：

1.患者在团体中去体验快乐的情绪，重塑人生希望。患者满意度大

幅度提高。

2.今年 4 月受邀参加四川省医学会第五次心身医学会，做题为《综

合医院团体心理治疗的探索与研究》的大会报告。受邀今年 11月在石家

庄召开的 2018 年中华医学会心身医学分会年会设立护理分会场的邀请，

作为主办方将向全国心身护理人员介绍《综合医院心身病房护理心理团
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附件：

体治疗》经验。

3.正在将快乐团体操作方法编写成操作手册出版，能为综合医院心

身护理起到引领与示范作用。
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